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INTRODUCCION

= De media, un 8% de los pacientes hospitalizados
sufren infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria (IRAS).

= Mas de 1,4 millones de personas en todo el mundo
padecen infecciones adquiridas en el hospital.

= En paises desarrollados: 5-10%
= Paises en desarrollo:
= Riesgo de IRAS: 2-20 veces mayor

= |RAS puede afectar a mas del 25% de los
pacientes
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3. Atencic ccolosanitaria
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Misién 2 asesorar a los profesionales del centro en todos los ambitos de

las infecciones (nosocomiales, relacionadas con la asistencia sanitaria y

comunitarias).

Comision de

Objetivos estratégicos y funciones:

infecciones  _
* Asesorar al ECI
E ™ a® = *  Evaluar los indicadores de infeccion y proponer acciones de mejora.

W lL ) o L X-
» = - " * Desarrollar guias asistenciales sobre infecciones de acuerdo con la
hl ﬂ l evidencia cientifica establecida y actualizada.

- * Formar a los profesionales y fomentar el desarrollo profesional en el
CONVOCATORIA ambito del control de infecciones.
MENSUAL -

(1 hora)
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¢De qué herramientas disponemos para poder prevenir, vigilar y controlar los aspectos
fundamentales de la infeccion en nuestro dia a dia?

 § Epidemiologia de la Infeccion Nosocomial

2. Vigilancia de la Infeccion Nosocomial

B Medidas de higiene generales

4, Higiene/desinfeccion del instrumental y el equipamiento clinico

5. Normas para prevenir infecciones asociadas procesos hospitalarios

6. Medidas de aislamiento para pacientes con enfermedades infectocontagiosas
7. Microorganismos multirresistentes y uso de antimicrobianos

8. Procedimientos para el estudio y control de brotes

9. Prevencion y control de las infecciones de origen ambiental

10. Normas, vacunas y recomendaciones al personal sanitario.
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I. Herramientas para la vigilancia de la Infeccion Nosocomial

» Vigilancia activa: mediante la adhesién a estudios de prevalencia e incidencia de infeccion nosocomial a nivel

autonomico, estatal y europeo.
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Il. Herramientas para vigilancia y control de medidas de higiene generales

Precauciones catandar * Existen diferentes indicadores para valorar la adecuacién y

- Higiene de manos cumplimiento de la higiene de manos :

v" Consumo en litros de PBA

v" Numero de dispensadores de PBA/punto de atencién de

e T— SALVA VIDA ¢ "
yiatt asuan GUZTIEN ARTEAN
SXINTZA paciente.
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Programa de vigilancia
e 7 de les infeccions
{ B .
= 2% ﬁdﬁ relacionades amb
s I ACCRLEREM I'assisténcia sanitaria
Clean ;our ENTRE TOTS als centres de
Han
’ e} Catalunya (VINCat)
L SR
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',&J .- - SALVA VIDES. scohdica por a @ hgens do mans als centres santan
NETEAT LS s Catmars

Y . Grup 4 Ngwne 0o mans del VINCat

Campafia mundial Campafia Ministerio Documento consenso sobre la adecuada

OMS 2023 Sanidad 2023 ubicacion de los dispensadores de PBA.
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lll. Herramientas para la Higiene de Manos @ 53

o
| concurso provincial de fotografia
sobre higiene de manos
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IV. Herramientas para la vigilancia y control de limpieza y desinfeccion hospitalaria
Métodos de limpieza y desinfeccion terminal

Peroxido hidrogeno vaporizado o nebulizado

neral de Granollers
sitarn

Luz ultravioleta

Limpieza mecanica

Medidas de higiene generales.
Limpieza y desinfeccion superficies.

[ Ti—-—

|

I
|

P
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s

Higiene/desinfecciéon equipamiento clinico
Bioluminiscencia de ATP
Metodologia cuantitativa

L
Cortes de observacion directa
y listas de verificacion
—

Metodologia fluorescencia

1l

1
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V. Herramientas para prevenir infecciones asociadas procesos hospitalarios

Infeccion localizacion quirurgica (ILQ)

Programa de prevencié de
les Iinfecclons quirdrgiques a
Catalunya: PREVINQ-CAT

E?' Seguimiento obligatorio: Colon, Recto, PTC y PTR.
@)

Q) Infeccion quinirgica: vigilar para mejoray

Seguimiento opcional bianual: cesareas

[ Py

Vigilar es la mejor herramienta para mejorar resultados... pero conlleva mucho tiempo con el método actual

Revision manual de las historias clinicas 2 poco eficiente: Vigilancia automatizada:
Z Inversion tiempo de 39% a 47% en hospitales de > 800 camas ﬁ'g’s Disminucioén carga trabajo=2> 1 75% revision HC
La recogida datos variable segun experiencia y sujeto a error Mejora la calidad y mayor estandarizacion de datos

“Equipo de control de infeccion tendra mas tiempo para hacer otras actividades”

Mitchell BG, et al. Infection, Disease & Health. 2016; 21: 36-40
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V. Herramientas para prevenir infecciones asociadas procesos hospitalarios

Infecciones relacionadas con catéteres vasculares

1. Actualizacion y difusion del protocolo (grupo de trabajo multidisciplinar)
2. Vigilancia activa de flebitis y bacteriemias por catéter e r@

v" Cortes de prevalencia de catéter venosos en hospitalizacion y UCI

v" Cortes observacionales de flebitis, rondas de seguridad VI N Ca‘t

v" Feedback de resultados a las unidades VOACE 6t we recoms
3. Formacion en servicios segun necesidades TEm S

v" Presenciales, online, a pie de cama ncc:ruml-

v _Atractiva herramienta de aprendizaje: simulacion :

Infecciones relacionadas con catéteres urinarios

1. Actualizacion y difusion del protocolo (grupo de trabajo multidisciplinar) ”

2. Vigilancia activa de ITU I'I'U-ZE{'!O
v"  Cortes de prevalencia de catéter urinario en hospitalizacién y UCI |
v Feedback de resultados a las unidades y

3. Formacion en servicios segun necesidades
v"  Presenciales, online, a pie de cama VI N Cat

v"  Atractiva herramienta de aprendizaje: simulacién caman v v
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V. Herramientas para prevenir infecciones asociadas procesos hospitalarios

. . r 5
Contaminacion de hemocultivos
Efecto de una accion formativa en cuidadaos
intensivos sobre la tasa de contamifiacién de
hemocultivos

Effectof 2 training programme oasblood cultiure coritamination rage i critical care

MM Sdnchez-Sincher’, S. Arias. Rivera™ ., 7. fasile-Gamg®, . jasefio. Collado’, $. Lapez- Romdn’, P
Vidille-Oberso®, § Garsla-Gonzdler’, M.T, PuidoyMarton”, E.L Sinches-Mutiaz”, |, Cacho-Calva®, A Martin

Aatiead® | Nedadecs dalrvia. T Feae iad

La contaminacion de hemocultivos no debe exceder el 3% y puede ocurrir:

= Durante la extraccion

W % = Durante el procesamiento

>
Actualitzacid del procediment
d'extraccid d'hemocultius

s e a——

Las herramientas clave para no exceder este %:

v Formacién presencial en distintos servicios segtn necesidades
/ = e . -
.I. Actualizacion y difusion de protocolos

v' Cortes de observacion directa
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VI. Herramientas para la vigilancia de microorganismos de especial relevancia clinica

» Vigilancia de microorganismos de especial relevancia

G

— b -

Vigilancia activa de MMR

v’ Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM)

v" Enterobacterios productores de cefamicinasas,
betalactamasas, carbapenemasas.

v’ Clostridioides difficile.

v’ Pseudomonas aeruginosa multirresistente.

v’ Enterococos resistente a glucopeptidos.

v’ Otros interés : Stenotrophomnas maltophilia (UCI).

» Control y cumplimiento de aislamiento para evitar transmision
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Listado diario pacientes con aislamiento

L Pacimnts amh anlee 1
:%. Alerta germen multirresistents
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= Valoracién diaria de todos los pacientes ingresados con MERE
=  Indicar recogida de cultivos en pacientes con antecedentes
=  Valorar posibilidad de cohortes si necesidad de camas

=  Soporte a gestion de camas, a admisiones y a programacion quirurgica.

mgmldu diario pacientes quirdrgico

Quirdfan 4 mR/

L

1
{13

e
Ha
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Una herramienta clave:
v" Formacién continuada a los profesionales

v/ Cortes de observacion directa en las unidades
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VI. Herramientas para la vigilancia de microorganismos de especial relevancia clinica

» Control y cumplimiento de aislamiento para evitar transmision

Creacion e implementacion de una consulta de enfermeria de control de infeccion.

L. Valorar/diagnosticar estado de colonizacién en pacientes con antecedentes de gérmenes
CONSULTA D E multirresistentes.
ENFERMERIA =  Valorar pacientes candidatos priorizando:

v Pacientes en LEQ

‘ ¥v"  Pacientes pendientes de pruebas intervencionistas
V
B v"  Pacientes con ingreso programado
DAVID PAZOS, L. Retirar aislamientos en pacientes no colonizados

111. Realizar tratamiento descolonizador en casos determinados
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VIl. Herramientas para la prevencion y control infecciones de origen ambiental

» Control bioseguridad ambiental zonas ambiente controlado.

Criterios para la realizacién de cultivos:
¥" Monitorizar la bioseguridad ambiental, de forma periédica.
v"  Después de la realizacién de obras.

v"  Después de averias, reparaciones y humedades.

RS ANNSTENCIALS
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Aparato de recogida de muestras de aire FMONAcD | L | - o i . " — arr
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Muestreo ambiental : r—-— == Zin -

Clasificacion areas ambiente controlado segun posible riesgo infeccion paciente

<+ realizar un anélisis de particulas.
%+ o bien la recogida de muestras de aire

. e e m e e e e .
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VIl. Herramientas para la prevencion y control infecciones de origen ambiental

CRONOGRAMA o

L

» Medidas de prevencion infecciones nosocomiales asociadas a obras hospitalarias. G

Las medidas iran en funcion del riesgo asociado a las obras:
* Del paciente afectado.
* Del area donde se realice.
* Del tipo de obra que se deba realizar.

y de la magnitud de la generacion de polvo y duracion

COMISION DE OBRAS
Gerencia

D. Médica

D. Enfermeria —

D. Infraestructuras rrera— ===

FINALIZACION DE LA EFECUCION
| EEELEI CIIIYL I S

e - eas -

PR R R

; 5 Mantenimiento
Las medidas seran: - —
v'  Sectorizacién B i
v" Ventilacién G
v"  Circuitos
v'  Limpieza L 3
Protocol
| OIS .
Bioseguretat ambiental
associadaala
i T infraestructura hospitalaria
S e 2 Bt St 2 ove P Obres | reformes

—— - ——— Al dei 2019
Veni 10
L ® LR IR

Diferentes sectorizaciones de una misma zona de obras de consultas externas
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VIII. PRINCIPALES ACCIONES—> para el estudio y control de brotes

» Herramientas para la prevencion y control de brotes hospitalarios.

* BROTE INTRAHOSPITALARIO—=> P incidencia infeccion/colonizacién por encima de tasas habituales

+* 12 en alertar habitualmente Microbiologia.

ALERTA
* POJA

*+ ECl iniciara investigacion con dos objetivos: ESIa

+»* Evitar una extension del brote

*

+»* Establecer y mejorar medidas necesarias para evitar que vuelva a producirse.

+* Si se confirma el brote...

-&J o/ gy COMISION DE BROTE S SR
£ 4% v ECl T i

| W v"  C.Infecciones

v"  D. Enfermeria
Necesidad de v"  D. Médica INTERVENCIONES Pacientos portadores

COORDINACION v Gerencia sk et
v"  R. servicios generales N—
v"  Jefa de enfermeria de la unidad
v'  Jefe servicio de la unidad

Lo que ves no siempre es todo lo que hay...
si buscas puedes encontrar!




G'

Hospital General de Granollers

- . »
FUNGACIO Privada Hospltal Al & Gran bers @ GEIRAS
. -
- ._

VIIl. PRINCIPALES ACCIONES—> para el estudio y control de brotes

Pacientes

v" Aislamiento y precauciones de transmision casos confirmados y sospechosos

INTERVENCIONES v" Cribado pacientes de la unidad y nuevos ingresos
v"  Aislamiento preventivo en contactos ¢?
v" Dispositivos y materiales individuales en cada habitacion
v’ Visitas restringidas y procurar “centralizar” los casos en una unidad Eaperiiiia Baniocoiiigh
Profesionales
v Sesiones informativas implicando a todos los profesionales.
v" Insistir en el uso racional de antimicrobianos Limpieza y desinfeccion
v Insistir en la correcta uniformidad y cambio obligatorio diario v"  Necesaria 22 limpieza diaria habitaciones de casos confirmados,
¥" Remarcar importancia HM y correcto uso de guantes incidiendo especialmente en las zonas de P 1 contacto.
¥v" Monitorizacién de la adherencia a las precauciones v" Realizar al alta limpieza terminal habitaciones de casos confirmados
v"  Desinfeccién del material (estetoscopio) después de cada paciente. v P frecuencia limpieza y desinfeccién de espacios comunes
v" Mantener equipos de trabajo estables v" Monitorizar la metodologia para asegurar adecuacion
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Incluwye variwas enfermeros en tw ECIL

Reconeht’aciéh 'c!e !os mejores expertos,

Contacto: dmmaldonado@fphag.org
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